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さくらんぼ通信

理事長ご挨拶

新しい芽吹きの季節がやって来ました。その時々の四季をご利用者の皆さんと楽しみ、味わいながら、これから

迎える梅雨、そして暑い夏を心待ちにしています。今年はどんな楽しい出来事が待っているでしょうか？

「新緑号」スタートです。

HP・Facebook

はこちらから

新緑号

「新緑」が眩しい季節となりました。

自然が元気を与えてくれるこの時期は、エネルギーをもらったかのように、心も前向きになる気がします。

なら桜桃会も、この「新緑」のようにフレッシュで、力強い成長を目指して進みたいと思っています。

一人ひとりの力が合わさる事で、大きな変化や成果を生み出せると信じて、これからもお互いを支えあいながら、

この季節にふさわしい時間を共有していきましょう。

暖かい日が続くこの時期、ぜひ自然に触れてリフレッシュしてください。そして偶には立ち止まって、

美しい「新緑」をゆっくり眺める時間を作るのも良いかも知れません。

それでは、これからもよろしくお願いします。

【法人 】

休日開所 すき焼き＆バーベキューを実施

◇健康経営優良法人2025認定

◇洲崎福祉財団様より第一作業所雨漏り修繕の助成をいただきました。

理事長 岩根 史郎

当法人では、「職員が健康であればこそ安心・安全な福祉サービスが提供できる」との考えから2023年度

より「健康経営優良法人」認定取得にむけての取り組みをはじめ、2025年3月に認定を受けることができました。

現在も以下２点の取り組みを実施し、今後もできる事を順次増やしていく予定です。

☆管理栄養食の昼食で、栄養を確保したうえでの摂取カロリーを制限

☆ラジオ体操(毎日)、いきいき百歳体操(1回/週)、近隣体育館での軽スポーツ(2回/月)

【健康経営優良法人認定制度とは】

法人が職員の健康と福祉を重視し、健康的な職場環境を整える事を奨励する制度です。

認定を受けることで職員のモチベーション向上や法人のイメージ向上に繋がるとされています。

しんりょくごう

◇奈良県福祉大会にて法人職員が表彰状授与

2月と3月の祝日に各作業所で休日開所を実施しました。

第一作業所はバーベキュー、第二作業所はすき焼きパーティーを行いま

した。ご利用者さんが食べやすいよう思考を凝らしたすき焼きに、ア

ヒージョや焼きそばも準備されたバーベキュー。

皆さん大・大・大・満足！！でお腹いっぱい。

食後は手作りアイスクリームをいただきました。ごちそうさまでした。

2/11第二作業所 すき焼きパーティー

3/20 第一作業所バーベキュー

桜桃会にスペインの風

オリーブオイルで海鮮や

野菜を煮込むアヒージョ

至高の割り下で

皆さんの食欲も

倍増！

この度、公益財団法人洲崎福祉財団様より第一作業所

(田原本町千代）の屋上防水シートの張替え工事費の助

成をいただきました。建物の老朽化に伴い防水シート

の破損や目地のひび割れ、それに加えて昨今の集中豪

雨等の影響で雨漏りが発生し、食堂の壁紙も湿気によ

りカビが発生していました。この度の助成をいただき、

第一作業所屋根全体と食堂の壁紙を新しくし、環境改

善を行うことができました。

ありがとうございました。

昨年12月19日(木)に行われました令和６年度奈良県社

会福祉大会にて、社会福祉施設役職員功労者部門で第

一作業所所属、吉田喜久代さんが表彰され、部門代表

で表彰状を授与されました。吉田さんおめでとうござ

います！！

※写真はごく一部のみ掲載しています。

バレンタインデー＆ホワイトデー

毎年恒例、2/14バレンタインデー。

第一作業所はフルーチェを使ったパフェ

第二作業所はカラフルトッピングチョコ

を作りました。

3/14ホワイトーデー。男性ご利用者さんが

第一作業所はシリアルチョコレートバー

第二作業所はハートパンケーキを作りました。

鬼は外！福は内！

豆まきイベント

今年は少し早めの1月末

日に各作業所で豆まきを

行いました。洋風の鬼と

その仲間(?)の出現もあ

りましたが、皆さんの

福豆と特大海苔巻きの

おかげで、鬼とも仲良く

なれたようです。

皆さんと作業所にも

「福」が沢山やってくる

といいですね。

令和7年4月1日より

法人ホームページを

リニューアルOPEN

しました。今後もよ

ろしくお願いします



第一作業所 このページではそれぞれの 作業所の様子をご紹介いたします。
第二作業所

（生活支援員）藤田 育子(ふじた いくこ)さん （生活支援員）戸村 信勝(とむら のぶかつ)さん

2月に入職しました藤田と申します。先輩職員のアドバイスや

皆さんの笑顔のおかげで頑張れています。利用者様にとって

適切な支援が出来るよう努力していきたいと思います。

よろしくお願いいたします。

入職いたしまして半年が経とうとしています。日々、ご利用者さ

んの方よりたくさんの刺激を受け、毎日が勉強の連続です。

先輩方よりたくさんのご指導をいただき、感謝の気持ちでいっぱ

いです。まだまだ未熟者ですが、より良い支援を目指して頑張っ

ていきます。今後ともよろしくお願い申し上げます。

休日開所 すき焼き＆バーベキューを実施

レクリエーションの様子。職員手作り

ピンボールの得点王の座は誰の手に？

元職員さんのご好意で、ご実家の

お寺にお招きいただきおやつを

ごちそうになりました。

月に2回実施 スポーツデイ。バレーボールやバスケット。

体育館の中をウォーキング。興味のある事にチャレンジ。

2ヶ月に1回の調理実習。

美味しいカレーとサラダが

出来ました。

さくらんぼ農園に種芋の植え付けを行いま

した。美味しい実りに期待が膨らみます。

チョコとフルーツ入りの

蒸しパン作りにチャレンジ。

ホイップも添えて本格的な

スイーツの出来上がり。

ミュージックケア。

小楽器も使いながら、

音楽に合わせて

体を動かします。

福祉パークへ散歩に行きました。

温かくなってくると、外出も

より一層楽しいですね。

ミュージックケアの様子。

音楽に合わせてみんなで手拍子 2ヶ月に1回の調理実習

サラダ作りに全集中。

カラフルな色合いが

食欲をそそります。

月に2回スポーツデイでの皆さん。柔らかい素材の

フリスビーキャッチやゴムボールバレー、ウォーキングを

楽しみました。

白玉団子作りにチャレンジ。

沢山のお団子を丸めるのは

大変でしたが、トッピングも

豊富で、仕上がりに大満足

地域清掃

を行いまし

た。作業所

のある町の

美化活動。

積極的に

参加します。

青空の下、まほろば健康パークに

皆さんと散策に出かけました。

風は少し冷たかったですが気持ちが

とてもよかったです。

本日のレクリエーションはカーリング。

狙い通りの絵に止めることはできたかな？




